Knusperwirfel

ca. 16 Stiick

12 g Sonnenblumenkerne

80 g Ziegenfrischkase

3 EL Milch

1 EL fein geschnittener Schnittlauch
80 g Ruchbrot

2 % EL Olivendl

Sonnenblumenkerne résten. Frischkase mit der Milch verrithren. Sonnenblumenkerne und Schnittlauch untermischen.

Brot in 2,5 cm dicke Scheiben schneiden. Mit Olivendl bepinseln, dann in Wirfel schneiden. Im Ofen rosten.
Kasecreme darauf ausstreichen, warm servieren.

SBI Schweizerische Brotinformation
ISP Information suisse sur le pain
ISP Informazione svizzera sul pane




